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      Здоровье – бесценное достояние не только каждого человека, но и всего общества. В последнее время очевиднее становится катастрофическое ухудшение здоровья учащихся. Наряду с неблагоприятными социальными и экологическими факторами в качестве причины признается и отрицательное влияние школы на здоровье детей.
    Исследования последних лет показывают, что около 25 – 30% детей, приходящих в 1-е классы, имеют те или иные отклонения в состоянии здоровья.
За период обучения детей в школе число здоровых детей уменьшается в 4 раза, число близоруких детей увеличивается с 1 класса к выпускным с 3, 9 до 12, 3%, с нервно-психическими расстройствами- с 5, 6 до 16, 4%, нарушением осанки_ с 1, 9 до 16, 8%.Одна из самых частых патологий у школьников- нарушение остроты зрения, составляющее в ряде регионов России до 30-40 %. 
 А ведь «школьный фактор» – это самый значимый по силе воздействия и по продолжительности фактор, влияющий на здоровье детей. В настоящее время более раннее начало систематического обучения, значительная интенсификация учебного процесса привели к увеличению учебной нагрузки на функциональные возможности организма детей.
 Я работаю в начальной школе уже не один десяток лет и, проанализировав  показатели здоровья   моих  учеников, могу подтвердить выше сказанное.   Таким образом, перед нами стоит задача сохранения и укрепления здоровья учеников после поступления в школу, когда возрастает и психологическая и физическая нагрузка на детский организм.

      Подготовка к здоровому образу жизни ребенка на основе здоровьесберегающих технологий должна стать приоритетным направлением в деятельности педагога, работающего с детьми младшего школьного возраста.

      Основная цель здоровьесберегающих технологий - сохранение и укрепление здоровья учащихся. Отсюда возникают основные задачи, которые я ставлю в своей работе на первое место:

· обеспечение школьнику возможности сохранения здоровья на период обучения в школе;

· снижение уровня заболеваемости  учащихся;

· сохранение работоспособности на уроках;

· формирование у учащихся знаний, умений и навыков по здоровому образу жизни;

     -    формирование системы спортивно-оздоровительной работы.
       Большинство времени своего пребывания в школе ученик проводит на уроке. Поэтому наиболее главной задачей остается организация урока в условиях здоровьесберегающей технологии.
      Начало школьного обучения связано не только с изменениями уклада жизни детей, но и резким увеличением нагрузок на отдельные органы ребенка. Физиологическим возможностям организма для учеников первых классов более всего соответствует 30-ти минутная продолжительность урока. Для учащихся 2 – 4 классов рекомендуется комбинированный урок с использованием 5 – 10 минут для снятия утомления с включением таких видов деятельности, как динамическая пауза, разучивание физических упражнений и другое. Несомненно, лучшими методами сохранения работоспособности на уроках является смена форм работы ученика. Но учитывая, что динамичность активного внимания младших школьников не превышает 20 минут, часть времени урока следует использовать на проведение физкультпауз. Из всех нагрузок, с которыми ребенок встречается в школе, наиболее утомительной является нагрузка, связанная с необходимостью поддерживания рабочей позы. Поэтому я стараюсь не требовать от учащихся сохранения неподвижного положения тела в течение всего урока. Переключение в течение урока с одного вида деятельности на другой должно неизбежно сопровождаться с изменением позы ребенка.

На своих уроках я стараюсь как можно чаще использовать элементы здоровьесбережения. А некоторые  мои уроки полностью посвящены этой теме.
Например, уроки математики в 3 классе по темам: «Решаем задачи, вычисляем», «Письменное сложение и вычитание многозначных чисел», «Умножение многозначного числа на однозначное» разработаны в форме уроков – путешествий. Систематически провожу игровые уроки: например, уроки русского языка во 2 классе «Безударные гласные», «Какие слова отвечают на вопрос кто?, а какие на вопрос что?» и другие. Ведь игра – это самый эффективный вид деятельности в цепи ученик – учитель, позволяющий как можно дольше сохранять продуктивную работоспособность ребенка. В играх дети вступают в различные соотношения: сотрудничества, соподчинения, взаимного контроля и т.д. Ведь ни для кого не секрет, что используя игру, учитель раскрывает большой потенциал, подчиняя правила игры своим образовательным и воспитательным задачам.
Уроки окружающего мира проходят в форме уроков – наблюдений: например- «Явления природы»,  уроков – практикумов: «Здоровая пища», уроков здоровья: «Если хочешь быть здоров, закаляйся!», уроков-исследований: «Какой бывает вода?», уроков – поисков: «Зимующие птицы». На разных этапах урока для тренировки и разминки определенных частей тела и органов я широко использую веселые физкультминутки в стихотворной форме, когда двигательные упражнения сопровождается выразительным хоровым произношений четверостиший. 
     Вместе с детьми мы разработали специальные упражнения для формирования правильного дыхания, для коррекции зрения, для осанки. Особенно нравятся детям электронные физминутки для глаз.
     В нашей школе работает программа «Здоровье», которая охватывает все ступени обучения, в том числе и начальные классы. Но я, как учитель начальных классов, поставила перед собой задачу – создать здороовьесберегающую среду на все 4 года обучения детей на первой ступени.
       Нельзя не упомянуть, что в работе с родителями большое место занимают совместные классные мероприятия. Среди них особенно можно выделить спортивно-оздоровительные конкурсы и эстафеты: «Папа, мама, я- спортивная семья», «Встреча с родителями: шуточные веселые старты между мальчиками и папами» и другие.

 Работая над задачей создания здоровьесберегающей среды, я пришла к необходимости увеличения двигательной активности детей. Для выполнения этой задачи были введены следующие спортивно-оздоровительные мероприятия:
      1. Утренняя зарядка. В начале каждой учебной недели перед занятиями разучиваем комплекс утренней гимнастики. Он проводится с музыкальным оформлением, что способствует созданию хорошего настроения, выработке желания с удовольствием выполнять упражнения.
      2. Игровые перемены. Замечено, что если после урока ученики младшего звена гурьбой выбегают из класса, то это значит, что они сильно утомлены. Переутомление у школьников младших классов проявляется в двигательной активности. Снять утомление за несколько минут межу уроками помогают динамические перемены. Подвижные игры с малой и средней подвижностью проводим прямо в коридоре перед кабинетами начальных классов. В таких играх большую роль играет эмоциональная окраска игры. Дети отдыхают не только физически, а получают ещё и заряд положительных эмоций.
      3. Дни здоровья. Подробнее хотелось бы остановиться на уроках здоровья, которые провожу раз в месяц. Темы подбираю разные, актуальные для учеников данного класса. Разработала 10 уроков Здоровья для учеников первого класса, главная цель которых всестороннее развитие личности на фоне доступного в этом возрасте уровня физической культуры личности младшего школьника. Темы таких уроков: «К нам приехал Мойдодыр!», «Если хочешь быть здоровья»  и другие. Дети разучивают стихи, участвуют в викторинах, знакомятся или сами разрабатывают правила здорового образа жизни. В результате у детей формируется положительная мотивация к соблюдению этих правил. 
      4 Мини-проекты на тему «Сохранение здоровья». А вот с третьеклассниками решила заняться этой проблемой на уроках проектной деятельности. В течение года составлялись индивидуально-групповые мини-проекты на тему «Сохранение здоровья» .

      Работа над проектами строилась таким образом: сначала выявляли проблемы со здоровьем, которые возникают у детей школьного возраста; затем из сборников, из журналов, детских газет. интернета собрали пословицы о здоровье; после этого каждый выбрал подходящие своей теме пословицы. Сбор информации фиксировался учениками в черновом варианте на рабочем листе, составленному мной для индивидуальной работы ученика во внеурочное время .

      В течение года дети работали над проблемой сохранения здоровья и вместе с родителями подготовили папки-портфолио: «Сохранение зрения», «Режим дня и здоровья», «Уход за зубами», «О вреде курения» и т. д., оформили стенды на соответствующие темы. Уроки проводились с использованием компьютера, что особенно вызывало интерес детей к этим урокам. В конце второго полугодия подготовили презентацию проектов на слайдах. 

      В 4 классе уроки проектной деятельности посвятили озеленению класса. Каждый ученик работал над индивидуальным проектом, выбрав для себя определенное комнатное растение, не только декоративно-привлекательное, но и приносящее пользу здоровья человека. Сначала он выполнял поисковую работу, заполняя черновой рабочий лист. Одним из пунктов «Рабочего листа» являлось определение пользы растения. В результате был составлен содержательный определитель полезных комнатных растений под названием «Сад на подоконнике. Красота или польза?». Кроме того каждый ученик сам посадил и вырастил полезное растение, информацию о котором собирал. Например, фиалка: способствует улучшению настроения, обладает способностью успокаивать, снижает артериальное давление и т.д.; пеларгония: её пахучие эфирные масла освежают воздух, очищая его от вредных примесей, считается, что она обладает положительной для человека энергией; и другие. Затем  на праздничном  утреннике состоялась защита проектов каждого учащегося: некоторые дети готовили компьютерные презентации (конечно, при помощи моей и родителей), некоторые просто  сделали красочный буклет, а кто-то просто описал на карточке полезные свойства растений. Т.О. каждый ребенок в силу своих способностей и возможностей обобщил свой опыт и рассказал о нем одноклассникам.
      Ко Дню открытых дверей школы, проведенному в IV четверти, ребята подготовили выставку цветущих комнатных растений. 

В 2011-2012 учебном году  я обучаю ребят 1 класса по Федеральным государственным образовательным стандартам начального общего образования. Я разработала 5 мини- проектов на 1 полугодие 2011-2012 учебный год по сохранению здоровья детей., познакомила родителей с перечнем данных мероприятий на первом классном родительском собрании. Они с удовольствием оказывали помощь своим детям при выполнении заданий.

 Дети пришли в красивый класс с прекрасными декоративными растениями на подоконниках. Я учу ребят  не только ухаживать за ними, но и направляю на то, чтобы первоклассники продолжили работу о сборе информаций о полезных свойствах комнатных растений. 
      Необходимо сказать и о  дополнительных направлениях работы для формирования знаний, умений и навыков здорового образа жизни, для создания условий сохранения здоровья младших школьников - это:
· Проведение специальных уроков по формированию здорового образа жизни, уроки гигиены как самостоятельные уроки и использование элементов на обычных уроках.

· Организационная деятельность: привлечение к поддержанию санитарного состояния класса дежурных и санитаров (соблюдение режима проветривания, протирания пыли, смена обуви), а также контроль классных санитаров за соблюдением учащихся правил личной гигиены, опрятность одежды и другие.

· Проведение профилактики травматизма путем инструктажа по технике безопасности, бесед по охране труда и ведение классного журнала техники безопасности.

· Оздоровление детей в условиях школы: здоровое питание (работа с родителями по организации стопроцентного охвата горячим питанием в школьной столовой), витаминизация (употребление детских витаминов под контролем учителя), применение на уроках элементов лечебной физкультуры.

· Организация конкурса рисунков на темы здорового образа жизни.

      Работая с этой проблемой на протяжении четырех лет, после активного изучения и применения на практике здоровьесберегающих технологий в комплексе в данном классном коллективе можно сделать конкретные выводы: Сложилась определенная система использования здоровьесберегающих технологий в работе. Как подтвердили медики,   сравнительный анализ динамики заболеваемости детей моего класса показал, что к  четвёртому году обучения резко снизилось число пропуска по болезни – с 60 до 30%; пропущеннных дней одним ребёнком – с11 до 7%; увеличился процент детей, не болевших ни разу -  с 27 до 60%; болевших 1 – 2 раза – с 46 до 25%; болевших более двух раз – с 27 до 15%.

Нельзя не отметить и изменения на протяжении четырёх лет в физической подготовленности детей.

      На начальной ступени обучения отмечался высокий фоновый уровень распространенности хронических заболеваний. Стабильными оставались на протяжении четырех лет обучения показатели групп, которые в значительной степени определяются общей учебной нагрузкой учащихся в урочное и внеурочное время. Отрадно то, что показатели нарушения осанки уменьшаются, а показатели нарушения слуха и нарушения зрения держаться на одном уровне.

      Наблюдения показывают, что использование здоровьесберегающих технологий в учебном процессе позволяет учащимся более успешно адаптироваться в образовательном и социальном пространстве.

      Здоровый  образ жизни не занимает пока первое место среди ценностей человека в нашей стране. Но если мы не научим детей с самого раннего возраста ценить, беречь и укреплять свое здоровье. Если мы будем личным примером демонстрировать здоровый образ жизни, то только в этом случае можно надеяться, что будущее поколение будут более здоровы и развиты не только личностно, интеллектуально, духовно, но и физически. Если раньше говорили: «В здоровом теле – здоровый дух», то не ошибется тот, кто скажет, что без духовного не может быть здорового.

Обобщая вышесказанное, я с уверенностью могу сказать, что здоровьесберегающие технологии в школе-это не миф, а реальность. На собственном опыте я убедилась: в первую очередь нужно желание по внедрению этих технологий в процесс обучения. Примером этому может служить проектная деятельность по озеленению класса, которая приносит детям колоссальную пользу, …
В заключение, вслед за великим гуманистом и педагогом Ж.-Ж. Руссо, хочется сказать: «Чтобы сделать ребёнка умным и рассудительным, сделайте его крепким и здоровым». 

  Желаю всем коллегам здоровья и творческих успехов!
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Приложение 1

Спортивно-оздоровительные мероприятия

	№ п/п
	Мероприятие
	Сроки исполнения
	Исполнитель

	1
	Утренняя зарядка
	ежедневно
	классный руководитель, физорг класса

	2
	Игровые перемены
	ежедневно
	дежурный учитель

	3
	День здоровья
	ежемесячно


	классный руководитель, физорг класса

	4
	Оформление уголка здоровья
	1 раз в четверть
	учащиеся под руководством классного руководителя

	5
	Походы: в осенний лес; лыжные прогулки; весенний поход; совместный поход с родителями
	по плану
	классный руководитель

	6
	Неделя физической культуры
	по плану
	классный руководитель, учитель физической культуры

	7
	Соревнования-конкурсы: «День бегуна»; «Веселые старты»; «Лыжная эстафета»
	по плану
	классный руководитель, учитель физической культуры


Приложение 3
Рабочий лист

ПРОЕКТ 

«Сохранение зрения»
Что я знаю о глазах ___________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________

Для чего нужно зрение

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Что нужно соблюдать для сохранения зрения?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Консультанты: _______________________________________________________

Над проектом работал(а) _______________________________________________

Приложение 4

Сравнительный анализ динамики заболеваемости 

	 
	2007 - 2008 учебн. год
	2008 - 2009 учебн. год
	2009 - 2010 учебн. год
	2010 - 2011 учебн.год 

	1. Число случаев пропуска по болезни в %
	60
	52
	40
	30

	2. Пропущено дней 1 ребенком
	11
	9,1
	8,3
	7

	3. Не болевших ни разу в %
	27
	38
	45
	60

	4. Болели 1 - 2 раза в %
	46
	37
	32
	25

	5. Болели более 2-х раз в %
	27
	25
	23
	15
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Приложение 5.

Физическая подготовленность детей
	Показатели в %
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	
	

	1. Основная группа
	27
	36
	45
	45
	
	

	2. Подготовительна группа 
	73
	64
	55
	55
	
	

	3. Специальная группа
	0
	0
	0
	0
	
	

	4. Нарушение осанки
	55
	45
	27
	27
	
	

	5. Нарушение зрения
	18
	18
	18
	18
	
	

	6. Нарушение слуха
	11
	11
	11
	11
	
	

	7. Плоскостопие
	18
	0
	0
	0
	
	

	8. Не болевшие дети
	27
	38
	45
	60
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Приложение 2
Урок здоровья

Тема: «Если хочешь быть здоров»

      I. Беседа по теме.

· Вспомните «Сказку о микробах». Где поселяются микробы? 

      Микробы есть в воздухе, воде, на земле, на нашем теле. Слово «микроб» произошло от двух греческих слов: «микрос», что значит «малый», «биос» – «жизнь». Не все микробы вредные. Многие по​лезны. Например, с помощью молочнокислых бактерий можно при​готовить ряженку, кефир. А вредные, болезнетворные микробы, по​падая в организм, размножаются, выделяют яды. От них возникают разные болезни.

· Как попадают микробы в организм? (Варианты ответов: при чихании, кашле не прикрывает рот и нос (микробы разле​таются на 10 метров); не моет руки перед едой (не дружит с доктором Водой); пользуется чужими вещами; не моет овощи и фрукты; не закаляется и т.д.)

· Почему одни люди болеют часто и тяжело, а другие редко?

· Почему одни все время жалуются то на головную боль, то на усталость, а другим – все нипочем? (Они закаляются.)
· Как они это делают? Какой доктор помогает? (Доктор Вода.)
      II. Если хочешь быть здоров – закаляйся!

      1. Утром, после того как помоете руки, лицо, шею, уши теплой водой с мылом, ополаскивайте их водой комнатной температуры.

      2. Утром обтирайте тело влажным полотенцем или прини​майте душ.

      3.  Мойте ноги каждый день прохладной водой, постепенно делая ее холоднее.
      III. Оздоровительная минутка.

· Как вы думаете, хорошее у вас здоровье? Почему так дума​ете? (Ответы детей.)

· Можете ли вы себя назвать закаленными?Приведите при​меры закаленных людей,

· Что нужно делать, чтобы попасть в страну Здоровячкой?

      Вспомним волшебные слова: 

                    Я здоровье сберегу, 

                    Сам себе я помогу!

      IV. Сделайте рисунок для классной выставки «Мы дружим с физ​культурой и спортом».
      V. Шесть признаков здорового и закаленного человека.

             1.  Очень редко болеет.

             2.  Имеет чистую кожу, блестящие глаза и волосы.

             3.  Имеет хороший сон.

             4. Живет не менее 80 лет.

             5.  Может без одышки пробежать пять километров.

             6.  Если заболел, то быстро поправляется.

· Какие признаки выбираются главными и почему?

· Какими способами можно достигнуть этих качеств? Нарисуйте.

      VI. Это интересно!

· Как вы думаете, сколько лет должен прожить человек, что​бы получить почетное звание долгожитель?

      В нашей стране много людей, чей возраст перевалил за сто лет. Долгожители считают, что есть секреты долголетия. Первый секрет – закаленное тело. Второй секрет – хороший характер. Третий сек​рет – правильное питание и режим дня. Четвертый секрет – еже​дневный физический труд.

· Как вы думаете, трудно ли выполнять все это и стать долго​жителем?

      Задание.

· Выберите слова для характеристики здорового человека: 

             красивый            ловкий            статный        крепкий 

             сутулый              бледный         стройный      неуклюжий 

             сильный              румяный         толстый        подтянутый

      Вывод: Каждый человек должен заботиться о своем здоровье. Ведь никто не позаботится о тебе лучше, чем ты сам.

Тематическое планирование уроков проектной деятельности
учащихся 1 класса
на I полугодие 2011-2012 учебного года.
	№  урока
	Тема урока
	Форма работы
	Срок
	Конечный результат

	1
	«Сохранение зрения»
	Мини -проект
	сентябрь
	буклет

	2

	«Режим дня и здоровья»
	Мини-проект
	октябрь


	оформление настенного стенда

	3


	«Уход за зубами»

	Мини-проект


	октябрь

	Оформление памяток

	4


	«О вреде курения»

	Мини-проект


	Ноябрь


	Выпуск листовок

	5
	«Предотвращение нарушения осанки»
	Мини-проект
	декабрь
	Выставка рисунков


Урок математики в 3 классе с использованием здоровьесберегающих технологий.

Виртуальное путешествие  по лесным тропинкам.

Тема урока: Решаем задачи, вычисляем.
Цели  урока.

Обучающая: 

Совершенствовать навыки табличного и  внетабличного умножения и деления, закрепить умение решать задачи  на  деление и умножение, совершенствовать вычислительные навыки в пределах 1.000000,закрепить умение решать выражения на порядок действий.

Развивающая:

Развивать логическое мышление, пытливость, интеллектуальные умения. 

Воспитывающая:

Воспитывать доброжелательное отношение друг к другу, умение работать в коллективе, воспитывать бережное отношение  к окружающей природе, формировать сознательное отношение   к необходимости укреплять здоровье.

                                           Ход урока.

1 Психологический настрой.

Прозвенел урок. Начинается урок.  Я улыбнусь вам и вы улыбнитесь друг другу и подумайте, как хорошо, что мы сегодня вместе. Мы спокойны, добры, приветливы, ласковы. Мы все здоровы. Глубоко вдохните  и выдохните. Выдохните вчерашнюю обиду, злость, беспокойство. Забудьте про них. Вдохните в себя свежесть весеннего утра, тепло солнечных лучей, чистоту рек. Я желаю вам хорошего настроения и бережного отношения друг к другу.

2 Актуализация знаний.

Учитель:

Ещё совсем недавно вы купались, загорали, отдыхали на природе.

Где вы проводили большую часть своего времени на улице или в помещении? Почему? Сегодня я приглашаю вас отправиться на природу  в виртуальное путешествие.

В путь дорогу собирайтесь,

За здоровьем отправляйтесь,

Грубых слов не говорите, 

Только добрые дарите.

3 Выход на запланированную тему

 Хотите узнать, куда мы пойдём?

Найдите значение выражения. Если правильно, примите позу лотоса, запомните букву. Если неправильно, примите позу покоя. Букву не запоминайте.

	      Равенства
	Правильно
	Неправильно

	62+18=80
	     л
	     о

	65-21=34
	     з
	     е

	34+52=86
	    е
	     ш

	100-36=54
	      н
	    р

	95-33=62
	     с
	     о


Учитель: Какое слово у вас получилось? (ЛЕС)

Сегодня мы отправляемся в Алексеевский лес.

Наша цель:

Применение математических знаний на практике.

Познание окружающего нас мира. (Цели урока напечатаны на карточках разного цвета и разрезаны, помещены на разных стенах класса, начальные слова напечатаны с заглавной буквы. Ученики  собирают предложения и озвучивают цели урока.)

Учитель:

Лес-это наш зелёный друг. А какую пользу приносит лес человеку?

(Лес  смягчает засушливый климат нашей области. Закрепляет склоны оврагов и балок. Улучшает водный режим рек, делает их более полноводными. Помогает получать высокий урожай хлеба. Лес –это бумага, книги с картинками, тетради, это двери в домах, паркет и мебель в наших квартирах.)

4 Решение задач. Поиск ответов на поставленные вопросы

Учитель:

В пути нам понадобятся проводники. Их будет три. Сейчас мы узнаем, кто они.

( Работа проходит в группах. Найдите значение выражений. Запишите ответ на карточке, расставьте  ответы  на  карточках в порядке возрастания, переверните карточки и получите слово.)

1)Работа в группах

1 группа:3*7=        21-н   2 группа: 4*4=     16-з   3 группа:  6*6=   36-о

               9:3=          3-с                     24:4=      6-о                     9*5=   45-д

               4*7=        28-ц                    8*9=      72-х                    8*7=   56-а

               27:3=        9-л                     21:7=     3-в                      98*2=  18-в

               7*7=        49-е                    8*8=      64-у

               15:3=       5-о                      8*3=     24-д

Учитель: Кто же  будет нас сопровождать в пути? Прочитайте девиз нашего урока: Солнце, воздух и вода – наши лучшие  друзья!

(Солнце, воздух и вода)

Учитель:

Что с собой возьмём в поход? ( Слова напечатаны и расположены на пирамидке по дуге. Ученики находят и озвучивают)

(Знания, выносливость, осторожность, хорошее настроение.) Нам будет помогать наш походный архивариус.

Учитель:

Чтобы не терять зря время я предлагаю сесть в наш школьный автобус и доехать до Алексеевского леса. А чтобы нам было веселее, предлагаю вспомнить  стихи о лесе.

Учитель:

Здравствуй, лес, дремучий лес.

Полный сказок и чудес!

1 ряд:

Ты о чём шумишь листвою,

Ночью тёмной грозовою?

2 ряд:

Что там шепчешь на заре

Весь в росе, как в серебре?

3 ряд

Кто в глуши твоей таится?

Что за зверь?

Какая птица?

ВСЕ: ВСЁ ОТКРОЙ, НЕ УТАИ,

         ТЫ ЖЕ ВИДИШЬ -  МЫ СВОИ.

Учитель: Мы будем не просто ходить по лесу, а двигаться по строго намеченному пути. В лесу нужно придерживаться особых  правил. Помните об этом. Итак, мы приехали. Выходим из автобуса. Первый пункт нашего назначения   « Лесные новости».

 По лесу нужно ходить пешком. Это очень полезно для нашего организма.

2)Арифметический диктант: Решение задач.

1) Турист делает  в минуту 60 шагов. Сколько шагов он сделает за 7 минут?

2)   Ширина шага ребёнка 50 см. Чему равна ширина 8 шагов? В какие единицы измерения можно перевести см? 400см =…дм?, …м?

Учитель:

Прислушайтесь к лесному шуму. Как он прекрасен! В нем всегда можно различить пение птиц.

А каких  птиц можно встретить в наших лесах?(дятла , синицу, скворца , соловья.

3) Сколько раз в день кормят человеческих детёнышей? А родители синицы приносят пищу в 200 раз больше. Запишите , сколько раз в день приносят пищу своим птенцам мамы-синицы .А  если у них в семье пятеро птенцов. Сколько раз в день приносят пищу синицы   своим деткам? Запишите  в тетради.

  И дышится в таком лесу легко и свободно. А почему  леса называют  « зелёными лёгкими планеты?(Леса очищают планету  от радиации, всего плохого)

   4)В сутки через лёгкие человека проходит 10 000 литров        воздуха. Сколько литров воздуха пропускают и очищают лёгкие за 1 неделю, 1 месяц, 1 год.

   5) Сбор макулатуры сохраняет лес.60 кг макулатуры спасает жизнь одной ели. Сколько кг макулатуры надо собрать, чтобы спасти жизнь 7 ёлочкам?

Учитель : Ведёт тропинка через лес

                  В мир приключений  и чудес

                  Что мы видим впереди

                   Муравейник  у нас на пути

Ученик:

Муравьи – это большая дружная семья. И как в большой семье у каждого есть свои обязанности. Рабочие муравьи трудятся  целый день не покладая лапок. Есть у них и фуражиры, собирающие строительный материал и  охотящиеся за насекомыми. Есть носильщики, няньки. Муравьи ведут мирный образ жизни и не нападают на других муравьёв. Они разносят семена растений, рыхлят почву. Часто спасают лес от пожаров, тушат брошенные окурки и спички. Уничтожают вредных насекомых  у поверхности почвы, куда птицы почти не спускаются.

· На 1гектаре леса должно быть 5 муравейников. Сколько муравейников будет в норме на 20 гектаров леса?

· К одному муравейнику в день было доставлено 4 500 личинок соснового пилильщика,3500 гусениц сосновки,7 200 гусениц дубовой листовёртки и 6500 куколок бабочки. Сколько всего насекомых было доставлено к муравейнику за 1 день?

Учитель:

Польза муравьёв широко известна. Ещё тысячелетия назад люди оценили этих насекомых и старались переселить их в свои сады. Обитатели муравейника средней величины уничтожают в день 15000 – 20000 вредных насекомых. Чтобы уничтожить такое же количество насекомых синица должна трудиться  2 месяца, а малый пёстрый дятел 20 дней. Но и это не предел. Обитатели одного муравейника за лето уничтожают 3,5,8 миллионов  насекомых. К сожалению, страдают именно лесные муравьи. Других муравьёв люди, обычно, не трогают. Одни просто так ,из любопытства, раскапывают муравейники, чтобы посмотреть ,как бегают в панике  муравьишки, другие – из-за личинок, которыми кормят содержащихся в клетках птиц. Даже в самый сильный дождь поверхность муравейника не промокает и ходы остаются сухими. В  средней семье 500 000, в крупной 1000000 . Каждая семья владеет своей охраняемой территорией. На ней муравьи прокладывают запаховые дорожки. Длина дорог может превышать 100 метров, а общая протяжённость достигает 1 км. 

Учитель:  Установлено, что если бы леса остались без муравейников, то урон, нанесённый вредителями, мог бы сравниться  с пожаром.

Учитель:

Как определить стороны света по муравейнику?

(Муравейники располагаются к югу от деревьев, пней, кустов. Южная сторона деревьев более пологая , чем северная.)

 Физминутка. Дети, выполняя движения.

Мы по лесу идём

Ив беду не попадём,

Потому что твёрдо знаем – 

Правила, мы выполняем.

Учитель: Что за правила такие?

Дети: Очень, в общем - то простые,

          С ними будет жизнь прекрасна,

          Весела и безопасна.

Учитель: Какое правило поведения  в    лесу вы нашли?

(В лесу можно ходить только по проложенным тропинкам)

Учитель:

Нет ничего милее

Бродить и думать здесь.

Излечит, обогреет, 

Накормит  русский лес.

Жизнь кажется иною

И сердце не болит,

Когда над головою,

Как вечность  лес шумит.

Наш маршрут проходит через   «Грибную поляну»

3) Работа в группах

1 ряд

Найдите произведение  чисел, записанных на ручках, затем  произведение на ножках, из большего отнимите меньшее и вы узнаете, какой гриб называется грибом подснежником.  (Сморчок)

2 ряд -   сколько  живёт мухомор?(15 дней)

3 ряд – Какой гриб является царём всех грибов?

 Помогите собрать мне съедобные грибы(Работа с экологическим букварём)

Опята, синеножки, вешенки, зеленушки, лисички,  шампиньоны.

Ядовитые грибы:

Мухомор, бледная поганка, зонтик гребенчатый, ложноопёнок.

Какую пользу приносят лесу ядовитые грибы?

Какое правило поведения в лесу вы нашли на этой поляне?

(Собирай только известные тебе грибы)

Учитель: Мы приближаемся  к водоёму.  На пути у нас река  Миус. (шум воды) Это зона повышенной опасности. 

 Суета – плохой помощник,

В час когда пришла беда.

Лишь спокойствие поможет,

Паникёрство  - никогда.

4) Решение выражения на порядок действий

Найдите значение   данного выражения  и вы узнаете протяженность нашей реки.  (260 км)

Класс качества воды в реке Миус изменился с 5 –грязная до 3 умеренно-грязная. Эта река протекает на территории Ростовской области и Украины.

Кого  или что ещё можно встретить на реке?

Учитель: Приглядитесь повнимательнее. Зарывшись в песок, лежит ракушка. Это беззубка или перловица. Дети часто выбрасывают её на берег, раскрывают створки, от этого она погибает. А ведь она очищает воду. У неё интересное строение тела. Головы нет, а вот нога есть.  Когда открывается раковина беззубка начинает втягивать воду через особые трубочки: через одну всасывает, а через другую выбрасывает. В это время она дышит и ест мелкие растения и животные. Они попадают с водой в раковину, а обратно им хода нет. Специальные приспособления задерживают их в теле. За 1 сутки каждая беззубка может очистить 50 литров воды.

Кто мог бы построить это на реке? (бобёр) Эту плотину построили бобры.

Видеофрагмент о бобрах.

Задача:

5) Решение задачи .Составление схемы.

За 6 минут бобёр перегрызает 18 одинаковых веток.

Сколько веток перегрызёт бобёр за 8 таких минут? Работа со схемой.

Какое правило вы здесь обнаружили?

(Не сбрасывайте мусор в воду и не пугайте водных обитателей.

Не шумите  в лесу. Не разоряйте птичьи гнёзда. Не трогайте детёнышей зверей.)

4  Итог урок

Учитель: Мы с вами находимся в лесу ,а какие пословицы  вы знаете,а может вы нашли их в классе? Принесите их мне.

Найдите пословицы о лесе. Как вы их понимаете?

«Много леса – береги, мало леса – не губи, нет леса посади!»

« Лес водой живёт и воду бережёт»

«Лес – отец, а все лесные обитатели – дети» 

Птички, бабочки, лягушки,

Насекомые, зверушки…

Все привыкли жить на воле – 

Очень плохо им в неволе!

Нельзя их в баночки сажать –

Им надо ползать, петь, летать

И плавать в тёпленькой водице –

Давить, топтать их не годится!

Пожалейте муравья, 

Накормите воробья!

Не надо птиц сачком ловить.

А нужно просто всех любить!

Я очень , дети , вас прошу:

Любите всё живое,

Ведь у нас одно на всех

 Небо голубое !

Мы – хозяева нашей природы, и она для нас кладовая солнца с великими сокровищами жизни. Мало того чтобы эти сокровища охранять, их надо открывать и показывать. Для  рыбок нужна чистая вода – будем охранять наши водоёмы. В лесах, горах разные ценные животные – будем охранять леса и горы. Рыбе – вода, птице – воздух, зверю – лес и горы. А человеку нужна Родина! И охранять природу – значит охранять Родину! 

Ребята ,нам пора возвращаться в нашу школу. Садимся в автобус.

5 Рефлексия

Понравилось ли вам наше путешествие? 

С какой целью мы туда отправлялись?

Что нового узнали  о лесе?

Какие математические знания закрепили в во время путешествия?

Если вы довольны уроком ,примите позу радости.Если нет ,примите позу покоя.

(фрагмент урока русского языка во 2 классе по теме «Безударные гласные в корне слова. Повторение»)

Никифорова Г.В., 
учитель начальных классов 
МОУ «СОШ п. Молодёжный

Перелюбского района Саратовской области»

Цель:   использование на уроке элементов здоровьесберегающих технологий.

Задачи урока: 

1. Создание условий для развития умения проверять безударные гласные в корне слова

2. Развивать мыслительную и творческую деятельность

3. Способствовать сохранению и укреплению здоровья.

Оборудование: мультимедийное оборудование, карточки со словами, облачко. 
I. Организационный момент

В школе прозвенел звонок,

Начинаем наш урок.

На меня вы посмотрите

И немного улыбнитесь!

(Звучит музыка)

Короной тает снег на солнце,
Узоры кромкой очертя.
И в лужицах прозрачных донца
Смеются каплями дождя.

Смелее птичий щебет звонкий.
 Проснулась верба у ручья,
(Музыка затихает) 
Где лёд, вдруг сделавшийся ломким,
 Крушит и будит берега.

О каком времени года вы услышали?   (весна)

II. Формулирование темы урока. 

Сколько слогов? Какой ударный? Какой безударный? Почему пишем букву Е? 

Кто догадался и может назвать тему урока? (Правописание безударных гласных)

(Повторяем правило)

III. Чистописание


Какая безударная гласная спряталась в облаке? (буква а)

Найдите закономерность и продолжите написание этой строки. Но сначала зарядка для пальчиков, чтобы красиво написать.

Этот пальчик – маленький,    (массаж пальчиков)

Этот пальчик – слабенький,

          Этот пальчик – длинненький,

 Этот пальчик - сильненький,

 Этот пальчик – большачок,

А все вместе – кулачок!

(Повторение правил посадки при письме.)

Самооценка

IV. Словарно-орфографическая работа

(Карточки со словами развешены по стенам кабинета)

В нашем кабинете спрятались отгадки на загадки. Найдите их.

В ночь - мороз,

С утра - капель,

          Значит, на дворе ...      (Апрель)

Не заботясь о погоде,
В сарафане белом ходит,
А в один из теплых дней
Май сережки дарит ей.        (берёза)

Уродились грибочки
Одного росточка,
Стоят вдоль тропинки –
Ровные спинки,
Когда старый гриб ломается,
Новый растет.             (улица)
Он вошел – никто не видел,
Он сказал – никто не слышал.
Дунул в окна и исчез,
А на окнах вырос лес              (мороз )

Много улиц и дорог, 
хоть и мал, - а ...        (городок)
Дети записывают отгадку сами, затем проверка – вставляют букву, самооценка.

(Находят отгадки, перевешивают на доску, вставляют нужную букву)

Можно ли слова разделить на две группы по смыслу? (варианты деления)

Какая общая для всех слов орфограмма? (непроверяемая гласная)

V. Физкультминутка для глаз. Встанем, посмотрим в окно. Выберем точку на раме, смотрим на неё, считаем до трёх, затем переводим взгляд вдаль, считаем до пяти. И ещё раз.

VI. Отработка навыка правописания слов с безударными гласными.

Я читаю:

На доске предложение с пропущенными буквами:

Л..тит скв..рец – в..сны г..нец.

Паучок пл..тёт паутину.

Увидел гр..ча – в..сну встр..чай.

Является ли группа предложений текстом? Объясните.

Какое предложение можно назвать лишним и почему?

Спишите то предложение, которое больше нравится.

Списывают предложения самостоятельно, проверка, самооценка.

VII. Физминутка.

Нас лучики коснулись, Мы сладко потянулись.

Спинку разогнули, глазками моргнули.

Руками повертели, И за парту сели.
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Оздоровительные моменты на уроке:

· физкультминутки, динамические паузы

· минутки релаксации

· дыхательная гимнастика

· гимнастика для глаз

· массаж активных точек

Цель оздоровительных моментов:

· отдых центральной нервной системы 

· профилактика утомления, нарушения осанки, зрения. 

Рекомендации:

· комплексы упражнений должны меняться; 

· проводятся на 20-й и 35-й минуте урока (в период снижения работоспособности) по 1 минуте из 3-х легких упражнений с 3-4 повторениями каждого.

Наличие эмоциональных разрядок:

· поговорка, 

· высказывание,

·  веселое четверостишие, 

· юмористическая или поучительная картинка 

· необходимы для снятия умственного напряжения, утомления. 

Цель эмоциональных разрядок - снятие умственного напряжения, утомления.

В течение урока рационально использовать 2-3 разрядки. 
